SIVI KAPLAMALARININ CEVRE KALITESI VE INSAN
SAGLIGINA ETKILERI

HALE GEZER'

OZET

Dis siva ve boyalarn yapr fizigi acisindan sagladigi koruyuculuk
ozelligiyle biiylik kullanim alan1 bulmaktadir. Ancak son 20-30 yildir ¢evre
ve insan sagligina iliskin yapilan arastirmalarda, yapisinda bulunan agir
metallerin  "gevre" i¢in kiiclimsenmeyecek derecede zehir kaynagi
olusturabilecegi ve bunun da kisi sagligin1 olumsuz yo6nde etkileyecegi
tartisilmaktadir.

Sunulacak olan bu bildiri ile hazir siva ve boyalarin igerdigi sagliga
zararli maddeler, uygulama ve kullanim siirecinde fiziksel ¢evre etkenlerinin
hastalik olusturan bilesenleri ve hastaliklar kisaca ele alinacaktir.

1. GIRIS

Dis ylizey malzemesi, teknolojik gelismelerle birlikte, her gecen giin,
cesitlenmektedir. Ne yazik ki bu {riin zenginligi icerisinde malzeme
secimindeki kriterlerin, yap1 fizigi, estetik ve ekonomik kaygilar olarak
siralanmasi, insan sagligina yonelik ongdriilen niteliklerin daha alt siralara
diismesi, ¢evre ve insan sagligi agisindan pek ¢ok sorunu beraberinde
getirmektedir.
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Uretimde kullanilan hammaddelerin havaya yayilan partikiilleri gevre
kirlenmesine neden olurken, ayni1 zamanda icerdigi yapistiricilarin kullanim
siirecinde ¢Ozlilmesi, ya da bazilarinin dogal radyoaktif elementler olmasi
saglik acisindan tartisilmaktadir [1, 2, 3, 4].

2. HAZIR SIVA VE BOYALAR

2.1. Tanmim ve Siniflandirma

Atmosfer etkilerine dogrudan agik, yapilarin dis cephelerinde kullanilan
hazir siva ve boyalara ortak olarak sivi kaplama malzemesi denmektedir.
Hazir sivalar, agregasinin boyutuna bagli olarak boyalarla karistirilabilir.
Gergekte boya ve sivalar ilke olarak yapi bakimindan benzerlik gdsterirler
[S]Hazir sivalar boyaya gore daha kalin olup, kalinliklari {iretiminde
kullanilan en biiyiik kati tane boyutuna bagli olarak yaklasik 1.5-2.0 mm.
kadardir [6].

2.2. Hazir Siva ve Boyalarin Ana Maddeleri

Film yapici, baglayict madde; taneleri birbirine baglayan,yiizeye siki bir
sekilde tutunarak dokiilmesini 6nleyen ve bir tabaka olusturan ana maddedir
[5]. Boyanin sivi kismudir. Siiriilecegi yiizeyin cinsine ve kendisinden
beklenen amaca gore sulu, yagli, dogal veya plastik recineli olmak iizere ii¢
cesidi vardir: Bu baglayicilarin gruplandirilmas: ve 6zellikleri Ek Tablo 1'de
verilmistir [5, 7, 8].

Boyar madde (Pigment); saydam olmayan, renkli ve sert bir tabaka
olusturan , suda ve eriticide erimeyen 0,1-60 mikron biiyiikliigiinde ince
tozlardir [6]. Kaplamaya renk, ortiiciiliik ve koruyuculuk kazandiran organik
ve inorganik maddelerdir.

Pigmentler, madensel, dogal organik ve inorganik sentetik ve karigik
pigmentler olarak gruplanabilir [9]. Bu pigmentlerin gruplandirilmas: ve
ozellikleri Ek Tablo 2'de verilmistir [9, 10].

Coziicii ve incelticiler; baglayiciyr ¢ozmek ya da dagitmak, iiretim
islemlerini kolaylastirmak, uygulama kosullarini iyilestirmek icin kullanilan
renksiz ve ugucu yaglardir (Cam reginesi, terebentin, neft vb.).

Solvent olarak adlandirilan bu c¢oziiciiler kimyasal yapilarina gore
hidrokarbonlar ve halojenli  hidrokarbonlar olarak  gruplandirilir.
Hidrokarbonlarin, alifatik olanlari, benzin, mazot, aromatik olanlar1 ise
benzen, toluen ve ksilendir. Halojenli hidrokarbonlar, aldehidler, ketonlar,
klorlu bilesikler, etan, metan tiirevleri gibi ¢esitlenebilir [11].



Katki maddeleri; boyanin cinsine ve kullanilis amacmna gore
performansi artirmak igin kullanilan ¢esitli ek malzemedir.

3. DIS CEPHE SIVI KAPLAMALARININ, KULLANIM SURECI ICINDE
OLUSTURDUGU FiZiKO-KIMYASAL ETKILER VE NEDEN OLDUGU
HASTALIKLAR

Fiziko-kimyasal etkenler tanimlamasinda; tek basina hastalik meydana
getirebilecek etkenler anlasilir. Fiziksel etkenler, fiziksel cevrenin sagliga
zarar veren bilesenlerinden biridir. Fiziksel ¢evre, bireyin digindaki tiim
maddi ¢evreyi tanimlar. Fiziksel ¢evre bilesenlerindeki uyumsuzluklar insan
sagliginin zarar gérmesine neden olur ve daha ¢ok kroniktir [12].

Yapida siva ve boyanin g¢evreyi fiziksel olarak etkilemesi 1s1n, kimyasal
olarak gaz veya partikiillerin sonucudur. Gergekte gaz, sivi veya katt olsun
biitlin organik bilesikler veya mineral maddeler havaya gegebilir. Gaz
durumunda bu gegis, sivilar icin aerosol seklinde veya buharlagsma basinci
yiksek oldugunda buharlagmayla ger¢eklesir. Kati maddelere gelince bunlar
cok ince toz pargaciklari seklinde atmosfer igersinde siiriiklenebilirler [1].

Boyalarin duvar ylizeylerine ozellikle basing (pliskiirtme) teknigiyle
uygulanmasi sirasinda havaya yayilan partikiiller, 1s1 etkisiyle buharlasan
solventler de hastalik yapabilen maddelerdir [6, 4] ve kullanim siireci i¢inde
olusturdugu fiziko-kimyasal etkenler sdyle siralanabilir:

3.1. Gaz Etkisi

Dogada, pek ¢ok kaya az miktarda radon gazi yayar ve radyo aktif
elementtir. Stva ve boyalarda kullanilan kum ve agregalar da elementin
bilesiminden dolayr ya da kullanim siirecinde bozularak radon gazi
yaymaktadirlar.Bilinen gazlarin en agir1 olarak kanitlanan, bu gaz kimyasal
olarak eylemsiz, renksiz, kokusuzdur. Radon kirlenmesi konut bloklarinin
yogun oldugu yerlerde iist diizeylere ulasmaktadir [13].

3.2. Isin Etkisi - Radyasyon Etkisi

Radyasyon; iyonize eden radyasyon, iyonize etmeyen radyasyon olarak
ikiye ayrilir.

Iyonlayic1 radyasyonlar (IR), elektromagnetik spektrum iginde biiyiik
enerjili radyasyonlardir. Alfa, Beta, Gamma ve X 1sinlar1 ve Notronlar gibi
IR'lar vardir ve hepsi farkli 6zelliklere sahiptir.

Isima tiirlerinin zararli etkisi olanlar1 alta, beta, gama 1sinlar1 olarak
gruplandirilabilir.



Alfa 1sinlar1  iyonlagsma kapasitesi olan radyasyondur ve DNA
molekiillerini ve hiicreler icindeki serbest radikalleri etkiler. Beta ve
Gamma'ya gore daha zarar verici ve etkili olabilmektedir.

Beta 151inlar1, nétronca zengin olan atomlarin yaptigi isima tiirlerindendir.
Dalga boyu diisiik frekans ve enerjisi yiiksek 1sinlardir. Bu 1sinlarin dokuda
girginligi fazla, rastladigi molekiilleri iyonlastirma kapasiteleri oldukca
yiksektir.Beta tanecikleri maddelerde alfa taneciklerinden daha az
etkilesirken, havada metrelerce yol alabilmekte ve doku iglerine
girebilmektedir [11].

Gamma 151mas!1 ise, ¢ekirdegin enerjisini azaltir. Cekirdegi uyarilmis bir
halden daha az uyarilmis ya da kararli bir hale getiren bir elektromanyetik
1s1ma yayimidir. Radyoaktiftir.

Bu ismlart almak, radyasyona maruz kalmak, radyasyonun enerjisini

absorbe etmektir. Radyasyonlarin insan {iizerindeki etkisi, radyasyonlarin

enerjilerinin dokuya aktarilmasi ile olusmaktadir. Radyasyonun hiicre ile
carpisarak biyolojik etkinin olusmas1 birbirini takip eden olaylara dayanir.

Bunlar; fiziksel, fizikokimyasal ve biyolojik etkilesmelerdir.

* "Fiziksel etkilesme"de enerji radyasyonlardan hiicrelere transfer edilir ve
iyonlagma ile birlikte uyarilma goriiliir. Bu olay radyasyonun enerjisi
tiikkeninceye kadar siirer. Iyonlagma ile olusan negatif ve pozitif iyonlar,
birbirleri ile ¢evre molekiilleri ile etkileserek daha aktif ve hiicrede zararli
etkiler yaratan radikalleri meydana getirmektedirler.

* '"Fizikokimyasal etkilesmeler" ad1 verilen bu asamadan sonra radikallerin
kendileri ve hiicre molekiilleri ile etkilestigi ve hiicre fonksiyonlarnin
bozuldugu kimyasal degisim boliimii yer alir.

* Kimyasal degisimler “biyolojik etkiler" ile sonuclanmaktadir [1]

Siva ve boyalarda kullanilan pigment ve agregalarin pek ¢ogu radyoaktif
elementler olmasindan dolay1 ¢evre faktorleriyle de birleserek bina striiktiirii
biinyesinde 151n etkisiyle tehlike olusturabilirler. Elektrik ve manyetik giicler
tagiyan bu frekans ve/veya dalgalar (elektro-manyetik dalgalar), oldukga
cesitlidirler. Bu tiir radyasyon, radyoaktif elementlerin aginmasiyla dogal
yoldan ortaya cikabilir. Ornegin beyaz rengi veren kalsiyum siilfat
kullanilmig boyali yiizeyler beta ve gamma radyasyonu yaymaktadirlar [3].

"Australian Radiation Laboratory"de yapilan ¢aligmalarda 5m x 5 m x 3m
boyutlu 1 cm kalinliginda boyali panellerle kapatilmig olan odada yayilan
radyasyon yogunlugu 400 Bgkg (-1) dir. Gamma 15111 i¢in dl¢iilen doz yillik
0.9 mSv'dir. Kabul edilebilir en yliksek oran ise yilda 0.13 mSv'dir [3].

Radyoaktif elementlerin zaman igerisinde yaptig1 1stma kendi "yar1 6mrii"
ile ilgilidir. Yar1 omiir; radyoaktif bir izotopun var olan miktarinin yariya
inmesi i¢in gecen siiredir. En tehlikeli radyoaktif elementler periyotlar: orta



degerde yani haftalik,aylik ve yillik olanlardir. Dogadaki baslica izotoplar,
yayinladiklari 1s1n ve yar1 Omiirleri Ek Tablo 3'te goriildiigii gibidir [1].

3.3. Partikiil Etkisi

Isin etkisinden baska, insan sagligini etkileyen unsurlardan nem ve
partikiiller-toz etkisi de yogun oldugunda olduk¢a dnemli sonuglar verebilir.
Bazi bakteriler, mantarlar, viriisler ve riketsiyeler (bir mikrop tiirii) nemli
ortamda {irerler. Nemin etkisiyle bozulan yap1 iiriinleri de, ortama bozulmusg
iirlin tozlar yayarlar. Bu mikroorganizmalar ve bozulmus {iriin tozlar1 insan
viicudunun bir¢ok organ ve sistemine yerleserek viicut direncinin azalmasina
ve ¢esitli hastaliklara yakalanma riskini artirmaktadir.

Partikiillerin insan sagligi, ekosistemler ve biyosfer iizerinde Snemli
etkileri vardir. Tozlar akcigerlere yerleserek solunum iizerinde kronik etkiler
yaratabilirken, partikiiller su buhart iginde ¢ok etkili yogunlagsma
¢ekirdeklerini olustururlar [1].

3.4. Buhar Etkisi

Boya sektoriinde kullanilan endiistriel ¢oziiciilerin kimyasal yapilart ¢ok
degisiktir. Solventler kullanim siireci i¢cinde buharlasarak havaya karisir ve
solunum yollarinda ¢ok agir hasarlara neden olabilmektedirler. Benzin,
benzen, aldehitler ve ketaller, alkoller, ketonlar ayn1 zamanda triklorometan
gibi solventler buharlasma yoluyla tehlike olusturabilirler [4].

Berlin'de yapilan testler bu bilesimlerin 6zellikle kloroflorokarbonlarin,
triklometanin ozon difflizyonunu 6nledigini ve ortamdaki ozon yogunlugunu
azalttigini da ortaya koymustur [14].

Tiim bu etkiler sonucunda ortaya ¢ikabilecek hastaliklar aragtirilmaktadir:

Uluslararast Arastirma Enstitiilerinin sonug¢landirilmis raporlarinda siva
ve boyalarin yaydigi radon gazi, meslek hastaliklar1 arasinda akciger
kanserinin olusumunda en etkili nedenlerinden biri olarak gdsterilmektedir
[13]. Arastirmalarda ¢ikan sonuglara gore radondan kaynaklanan radyasyon
dozu isvigre, Ingiltere'de ortalama 10.000 Bg/m’ iken Amerika'da en yiiksek
yogunluk olarak 100.000 Bq/m’ olarak l¢iilmiistiir ki bu da biyolojik olarak
doku veya organlarin sogurdugu yillik 1.6 sv dozun karsiligidir [13].

Dozun hangi seviyeden sonra saglik i¢in zararli hale geldiginin
belirlenememesinden dolayr net olarak ancak ortalama degerler
verilebilmektedir. Bu degerlere gore: Yaklasik 5.000 mSv'lik (5 Sv) doz,
%350 oraninda oliimciil kabul edilirken 1.000-2.000 mSv'lik bir doz kiside
kusma, istahsizlik, kan tablosunda degisiklik, yorgunluk gibi saglik sorunlari
yaratmaktadir [1, 15].



"National Enstitute for Occupational Safety and Healty" merkezinin,
1972 ve 1996 yillar arasinda (yas, cins ve zaman faktorleri de gdz Oniinde
bulundurarak Uluslararast Siva ve Boya Iscileri Derneginin (Operative
Plasterers' and Cement Masons' International Association) 18.873 {iyesi
arasinda yapilan istatistiki caligmada 99 kisinin 6liim nedeninin kanser
oldugu kanitlanmigtir [2]:

[statistiki olarak hesaplanmis sonuglara gore akciger kanseri 6liim orant,
PCMR (-proportionate cancer mortality ratios) = 124 olarak tespit edilmistir.
Bu oranin genel ortalama degere orani ise 0.01 olarak hesaplanmistir. Bu
deger de istatistik degerden biiyliktiir. Bu degerlendirme yontemi diger
kanser tiirleri i¢in de uygulandiginda siva ve boya isinde calisan dernek
iiyelerinin daha yiiksek oranda akciger kanser riski tasidigini ortaya
koymustur [21].

Metallerin zehir etkisi gostermesi sonucunda rastlanan meslek hastaliklar
ise, bu maddelerin, tiim organizmada, ya da baz1 organlarda
konsantrasyonlarinin artmasiyla olusmaktadir.

Etkileri, organizmanin fizyolojik islevleri i¢in Onemli bazi enzimleri
aktivite ve stabilitelerini bozmalarina baglidir.

Zehir etkisi gosterebilen bu maddeler viicuda solunum,sindirim yolu ve
deri absorbsiyonu gibi ii¢ yoldan biri veya birka¢i yoluyla girer [5].Toksik
maddelerin viicuda girmesiyle organizmada, birbirine bagl pek ¢ok sistemde
cesitli etkilesimler olusmaktadir.

Bu olumsuz biyolojik etkiler;Solunum , endokrin ve metabolik , renal ve
uriner , deri ve mukoza, sinir, hematolojik , gastro-intestin, kardiyovaskiiler ,
hepatolojik , kas ve iskelet sistemi iizerinde ve karsiyonojik etkiler olarak
incelenebilir.

Genellikle kullanilan ve zehirli olan metaller, neden oldugu zehirlenme
ve hastaliklar, soyle siralanabilir:

Kursun: Hava ile temas edince iizerinde borik karbonat meydana gelir.
Havaya 1-5 mikrondan kiigiik partikiiller halinde kolayca yayilabilir.
Piiskiirtmeli uygulamalarda, solunum yoluyla yayildigi ortamdan viicuda
alinmas1 onemli semptomlara neden olur. Solunum yoluyla viicuda girmesi
¢ok tehlikelidir [15]. Ust solunum yoluyla emilen kursunun geri kalan kismi
akcigerden dolagima karisir ve eritrositlerle degisik organ ve dokulara
taginir. Kemiklerde kalsiyum yerine gegerek tersiyer kursun fosfat Pb;(PO,),
halinde depolanir. Eritrosit dmriinii kisaltir, hemoglobin sentezini bozar [11].

Renal ve Uriner Sistemi tizerindeki etkisi; trik asidin artmasi ve bunun
sonucunda "kursun gutu" olugmasi seklindedir.



Sinir sistemi iizerindeki etkisi; nervoz belirtileri, kraplar, bas agrisi, bas
donmesi, psisik bozukluklar, uykusuzluk, dikkatte azalma gibi
rahatsizliklardir [4],

Gastro-intestinal sistemi etkilemesi, karin agrisi, istahsizlikla kendisini
gosterir, ozellikle kolik barsak spazmlari, bulanti, kusma goriiliir. Kursun
birikimi sonucunda diseti ile digin birlestigi bdlgede goriilen burton
¢izgisinin ortaya ¢ikmasina neden olur [16].

Kardiyovaskiiler sistemi etkilemesi, kan basinct {izerindeki zararl
etkisinden dolayidir. Bunun sonucunda hipertansiyon goriiliir.

Demir: Yiksek radyodensitedeki mineral tozlarindandir. Solunum
yoluyla alindiginda, demir tozlar1 {ist solunum yollar1 i¢in hastalik yapabilir.
Yogun bi¢imde solunmasi "Metal Dumant Hummasi"na neden olabilir. Saf
halde demir oksit akcigerde plora rengini kahverengiye doniistiiriir [17].
Demir tozu ile ¢alisanlarda Bronsial Kanser %70 fazladir ama aralarindaki
iliski kesin degildir.

Fizik muayene bulgusu vermezken, Oksiiriik disinda yakinmaya yol
acmaz. Akciger fonksiyonu testleri degisiklik gostermez [15].

Sinir sistemi tizerinde etkisi, demirin hipofiz bezinde tutulumu sonucunda
hormonlara bagh olarak gelisen norolojik bozukluklar seklinde olur.

Hematolojik sistem iizerine etkileri organlarin hasara ugramasi
seklindedir. Bu durum en ¢ok kendini karaciger, pankreas ve hipofiz bezinde
belirgindir. Demir karacigerde tutulur [12].

Kadmiyum: Boyalara konan pigmentler icinde en tehlikeli olarak
kursunla birlikte kadmiyum da bulunmaktadir [11]. Boyalarin kadmiyum
saris1 ve kirmizisi i¢in kullanilir[4].

Daha ¢ok solunum yollarin1 etkiler ve bogazda yanma, oksiiriik, akciger
O0demi gibi 6nemli belirtiler verir.

Gastro-intestinal sistemde kendini kanli kusma ve ishal seklinde gdsterir.

Kas ve iskelet sistemi {izerinde ise kronik olarak kemik degisiklikleri ve
buna bagli yilirime bozukluklar1 goriiliir [4].

Krom:Krom, solunum yolu ile organizmaya girdiginde solunum
sisteminde rinit, farenjit, bronsit ve akciger kanseri yapabilir[11].Krom
nedeniyle olusan akciger kanserleri 1950 yilinda tanimlanmistir [15].

Kromun bobrek iizerinde zehirli etkileri kan {iire diizeyinin asir1
ylikselmesiyle uzun siireli ise 6liimle sonuglanabilir.

Kronik zehirlenmede goriilen hepatolojik sistem iizerindeki hastalik ise
hepatittir (sar1lik).

Karbonmonoksidin 60°C de nikel iye ayrigsmasi ve nikeli toksik madde
yapmasi 0zellikle merkezi sinir sistemini etkiler. Duyu algilamasinda sapma
ve norolojik semptomlar ortaya ¢ikabilir.



Deri mukozasinda kagint1 ve yara yapar [18].

Aliiminyum: Solunum yoluyla viicuda alinan aliiminyum, akcigerde
kistlere ve ciddi solunum sikintilarina neden olabilir.Aliiminyum neden
oldugu tek endiistriel hastalik Sharer Hastaligidir. Ultra mikroskobik silis
partikiillerinden ileri gelir. Mineral partikiiller fibrokistlere doniisiir [1].

Aliiminyum tozu, dumani, bilesiklerine maruz kalan kisilerde zayiflik,
halsizlik, nefes darligi, oksiiriik goriiliir. Ileri safhalarda KOAH (kronik
tikanmaya bagli akciger hastaligi) gelisir [11].

Cinko: Metalik ¢inko zehirli degildir, ancak boyalarda kullanilan ¢inko
oksit zehirli bilesiklerdir. Nefes darligi, akciger irritasyonu ve O6demi,
halsizlik, kas agrilar1 ile karakterli bir tablo ortaya ¢ikarir.

Solventler: Solventlerin insan organizmasinda az veya ¢ok toksik etkileri
vardir. Organik solventler oda sicakliginda ¢oziilebilir ve havaya kolayca
karigabilir. Bu maddeler solunum yolu ile oldugu gibi deri yolu ile de viicuda
girer. Akcigerden kolaylikla kana karisan solventler, organlara yerleserek,
toksik etkiler gosterirler. Beyin ve sinir sistemi, kalp, akciger, karaciger,
bobrek, goz, deri lizerine bu maddeler dogrudan olumsuz etki gosterebilirler.
Viicudun herhangi bir yerine depolanan organik solventlerin viicuttan
atilmas1 uzun zaman alir[14].

Boyacilarin temizlik amaciyla kullandiklari tiner, turpetin gibi solventler
mesleksel dermatiti'n baslica nedenidir. Ozellikle agik havada c¢alisanlar
giines 15181n1n sinerjik etkisi nedeniyle risk tagirlar [11].

Aldehitler ve ketallerin buharlari mukozalar1 siddetle tahris eder.
Bobrekler tarafindan da emilmesiyle dokularda hasar ve albiminuri goriiliir.

Benzen (Benzol) hidrokorbanlar1 kronik ve gec etki olarak 16semiye yol
acar. Benzenin kemik iligine yaptigi 16semi olgusu ilk kez 1928'de
tanimlanmistir.  Bunlardan  baska  yapilan incelemeler  benzenin
kromozomlarda say1 ve biinye degisikliklerine yol ac¢tigini gdstermistir [17].
Kanserojen etkisi kanitlanmis maddelerdendir. Pek c¢ok iilkede kullanim
diizeyine sinirlamalar getirilmistir [19].

Aromatik Aminler: Benzenin amin (NH,) grubu almis tiirevleri olan bu
maddeler grubunda amino benzen, benzidin, naftilamin vb. maddeler vardir.
Boya yapiminda kullanilan bu maddelerden benzidin ve naftilaminin mesane
kanseri yaptig1 bilinmektedir. 1934 yilinda, boya fabrikasinda calisan
iscilerde mesane kanseri olusmasi sonucunda Uluslararas1 Calisma Orgiitii
tarafindan yayimlanan raporda bu kanserlerden anilin, benzidin ve
naftilaminin sorumlu olduguna isaret edilmistir.

Karbon Siilfiir; kullanilan en tehlikeli ¢dziiciilerdendir. Erken
ihtiyarlama, erken O6liimlere neden olur. Karbon tetrakloriir ise noropsisik
bozukluklar1 depresyonu tetikler. Ana beynin zarar1 sonucu parkinsanizm



belirtileri ortaya ¢ikar (maske yliz, kas sertligi gibi). Refleksler zayiflar ya da
kaybolur. "Yabanci el hissi" goriiliir. Asil (bacaktaki baldir kasini topuga
baglayan tendon) refleksi kaybolur. Bu periyodik muayenelerde degerli bir
olgudur. [15].

Trikloretilen; bir ¢ok sistem veya organ iizerinde etkisini gosterir. Bunlar
icinde agirlikl etki, sinir sistemi iizerinedir. Oncelikle, uykuya egilim, dikkat
yogunlugunda azalma, yakin bellek kaybi, tepki gdsterme siiresinin uzamast,
beyin-goz-el esgiidiimiinde bozulma, daha ileri derecede algilama
bozukluklar, ¢ilginlik krizleri ortaya ¢ikar.

Karaciger ve bobrekte toksik etki yaratarak ciddi bozukluklara neden
olabilir [17]. Deri ve mukoza iizerinde ise kizariklik ve tahrig, kanamalar ve
gbzde tahris goriiliir.

Anilin; viicuda alinmasi halinde, kan ve idrarda birikimi sonucu dudaklar,
burun, tirnaklar ve kulaklar mavi renk olur. Deride yaralar meydan gelebilir.
Merkezi sinir sistemini etkilemesiyle dliimle sonuglanabilir.

Fenol; viicuda alindiginda deride, duyu algilamasinda sapma, pigment
olusumu ve yaralar goriiliir.

Ksilen; hormon dengelerini bozarak iireme hormonlar1 ve iireme sistemi
organlarini olumsuz etkiler.

Nitro tiirevleri (nitrometan, nitroetan); cilt ve solunum yollar
mukozasinda tahriglere, egzama ve iirtikerlere neden olur. Parmak uglarinda
ve tirnak altlarinda tedavisiyle dayanikli iilserler olusturur.

4. SONUC

Dis cephelerde kullanilan siva ve boyalarin, igerdigi maddelere, bu
maddelerin risk kosullarina ve fiziksel ¢evrenin durumuna gore sagligi
olumsuz yonde etkileme 6zelligi vardir. Etkilenme sekli, insanlarin yasi,
cinsiyet, saglik durumu ve etkileyen maddenin Ozelligine gore degisik
bicimlerde saglik sorunlar1 olarak ortaya ¢ikabilir.

Bu konuyla ilgili ¢alismalar pek c¢ok gelismis iilkede siirdiirilmekte,
kullanimu ile ilgili sinirlamalar standartlarla belirlenmekte veya yasaklama
gibi 6nlemler alinmaktadir.

Ulkemizde, SSK Istanbul Meslek Hastaliklar1 Hastanesi'nin bu konularda
birgok teblig hazirlayip, yayinlamasina karsin bu konuyla ilgili etkin
diizeyde caligmalar heniiz yapilmamaktadir.

Onemli hastaliklara neden olan yapi1 malzemeleri alternatiflerinin pahali
olmasi ya da dayanikliliginin yeterli kosullar1 saglamamasi1 nedeniyle halen
kullanilmaktadir. Bu nedenle, iilkemizde yapilarda kullanilan gereglerin



kirleticilik yoniinden ozelliklerinin belirlenmesi, kullanim siireciyle olusan
etkilerin arastirilmasi, standart degerlerin belirlenmesi, zararli olan
maddelerin yerine ¢6ziim olan se¢imlerin degerlendirilmesi ve bu konu ile
ilgili kisilerin bilinglendirilmesi gerekmektedir.

Bu yaklasimlar dogrultusunda olusturulan yapay ¢evre, dogal gevre
dengesini bozmayacak, yasamin siirekliligi i¢in gerekli kosullar1 da yerine
getirmig olacaktir.
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llgili Standartlar

TS En 1062-1/Mart 1999, Boyalar ve Vernikler, Kagir ve Beton Dis Cephe
I¢in Kaplama Malzemeleri ve Kaplama Sistemleri. Béliim 1. Smiflandirma.
- TS 1481, Nisan 1988, Siva Yapim Kurallar1 - Bina Dig Yiizeylerinde

Ek Tablo 1- Film Yapici Baglayict Maddeler ve Kuruma Ozelligi [5, 7, 8]

Baglayici Cesitleri

Kullanilan Baglayicilar

Kuruma Ozelligi

Sulu baglayici ile boyalarda
kullanilan baglayicilar

Kireg, kazein, seliiloz
tutkallar1

Suyun buharlagmas1
sonucunda pigmentler
bir araya gelir.

Yagli baglayicilar

Bezir yagi, keten yagi
(kaynamis bezir yagi)
Alkit regineler, soya
veya balikyagi

Yiizeyde havanin
oksijeni veya 1siyla
olusan oksidasyon ya da
polimerizasyon
sonucunda kururlar.

Dogal veya plastik regineli
baglayicilar

Dogal Regineler

Plastik Regineler

Cam reginesi, gomalak,
nitroseliiloz

Vinil, alkit, poliester
fenolik tire, silikon,
epoksi

Eritici ugmasiyla ylizeye
yapisirlar

Eriticinin ugmasi veya
bilesenler arasida olusan
polimerizasyon
reaksiyonuyla kururlar.

11




Ek Tablo 2- Degisik Renklendirici ve Pigmentlerin Kompozisyonlari ve Kékenleri [9, 10]

Renk Kimyasal bilesim Kaynagi
Beyaz Kalsiyum Karbonat CaCOs Yapay, Dogal
Metallerin kaolin, oksitler, sulfat ve | Kaolin A;,03, 2Si0,. 2H,0 Dogal
karbonatlar1 beyaz pigmentlerin Cinkooksit ZnO Yapay
olusumunu saglar. Kalsiyum Litopan BaSO,4 + Zns Yapay
karbonat ve siilfat bilesenleri duvar | Kursun Siilfat PbSO,. PbO Dogal Yapay,
boyasinda en ¢ok kullanilanlardir. Ustiibeg 2PbCO5. Pb(OH), Dogal Yapay
BlenfiksBaSO,Titanoksit TiO, | Dogal Yapay,
Siyah C Dogal
Karbon ham maddesidir.
Kirmizi Antimuan sulfadin SB,S; Yapay
Minerallerden, organik dogal yada | Aliminyum silkat (Demirli) Dogal
inorganik sentetik olarak elde edilir. | Kadmiyum sulfaselenid Dogal
Beyaz kursun firinda rengini CdS(Se) Siilyen PB;O Yapay
degistirdiginde yapay kirmizi arsenik | KursunkromatPbCrO, PbOH, | Yapay
(sardanak) olusur. Agag,bocek ,kok Dogal
Mavi Bakir karbonat ((2CuCOs, Dogal
Ultramarin/prusya mavisi, dogal ya | CU(HO),
da yapay olarak elde edilir. Tlk Kobalt ve kalay oksidesi Yapay
kullanilan tiretim yéntemiyle (CaO.n Sn O,)
(iskenderiye) bakirla kum, atesin Kobalt aliminat (Ca0.A;, O;) | Yapay
etkisiyle 1smnip birlestiklerinde, Bakar silikat ve kalsiyum
ozelliklerini yitirerek mavi bir renge | (Ca0.Cu0O.4 SiO,) Yapay
indirgenirler. Indigo otu, Lapis minerali Dogal
Yesil Cr,05. 2 H,0, Cu SiO; n HO | Yapay Dogal
Cesitli yesil tonlar kobalt, bakir gibi | Kobalt ve ginko oksit
madenlerden , potasyum, Ca0.ZnO Dogal
magnezyumdan elde edilir. Bakir karbonat
(2CuCO;Cu(OH),)
Kahverengi Hidrokarbonlu asfaltic Dogal
Natural bitki koklerinden, kireg Umbra FeO.Fe,0;+kil Dogal ve
tagindan, bitiimden elde edilir. Umber kokii+anoksidasyon Yapay
San Kursun Oksidi PbO Yapay
Kursun sarisi, kadmiyum sar1, Hint Arsenik sulfid Ay,S, Yapay
sar1s1 gibi pek cok niians, kadmiyum, | Kadmiyum sulfid Cd S Dogal ve
arsenik, kalay, kursun, kobaltdan Kursun kromat PbCrO, Yapay Dogal
elde edilir. Kalay kursun Oksitleri
Turuncu KursunkromatPbCrO4,Pb(OH) | Yapay
2
Violet (NH,), Mn;, (Pb0,), Yapay
Kobalt ve magnezyum igerir Purpara Lapullus Dogal
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Ek Tablo 3- Ekolojik Onemi Olan Baslica Radyoizotoplar

Radyoizotop Periyod SI(;}Illlll:rn
a b g
Karbon (C'%) 5586 yil n
Trityum (H) 12,4 yil +
Fosfor (P*%) 14,5 giin +++
Kiikiirt (S*%) 87,1 giin +
Kalsiyum (Ca®) 160 giin ++
Sodyum (Na’*) 15 saat bt
Potasyum (K*) 12,4 saat A
Potasyum (k*) 1,3 MILYAR YIL ++ ++
Demir (Fe™) 45 giin ++ ++
Magnez (Mn*) 300 giin ++ ++
fyod (1"") 8 giin ++ ++
Stronzyum (Sr’°) 27,7 ++
Sezyum (Cs'") 23 y4l ++ +
+ 0,2 MeV'in altindaki enerji

++ 0,2 - 1 MeV arasindaki enerji;
+++ 3 MeV'in lizerindeki enerji

Bir B partikiilii 1 MeV'tan bir enerjiye sahip oldugunda 6300 molekiilii
ayrigtirabilir [1].
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